Pamiec¢ smaku mieszkancow Trzcianki i okolic

Tekst i wybor przepiséw: Anna Z.M. Wisniewska — Grabarczyk, Aleksandra Bolczyk-Shepherd
Oprawa: miekka
Liczba stron: 65 s.

Wydawca: Muzeum Ziemi Nadnoteckiej im. W. Stachowiaka

ISBN 83-920916-6-3

Cena: 18,00 zt

SPIS TRESCI

Przystawka, czyli Pare STOW WSTEPU ..ottt e st st st e et b e s et n e s 3
Pétnocno-zachodnie ziemie Il RZeCZYPOSPONILE] ..........cevviveeciie it e 9
WIEIKOPOISKA ... ettt ettt s te st st s s e b et st e s easateaae et sbe e nensensantesseenaneas 10
PYIY Z BZIKIEIM .ttt ettt sttt e e e s et et et et e s ebe st sbe st e s s s besaesset et easebeebe st ste e senbesbasantensersans 11
ZUPA )T ettt ettt ettt et et e ebeeteete et et e b e ehbe et et et ebe st eheeteeteeesabaesbenbenbense bt eheeteeteeneerrenraetbentan 11

PIYNAZE (PIEAZE) ettt sttt et et s ebe ste e se e et e s e b et e s st aneebe st stess s sentesaesanternansaans 12

POIEWKA ..ottt ettt st et ettt et et s et st ses et e re bR st et nen st et e et et et sesbeneeaneneen 12
INGWATKQ ..viueieeeeete ettt ettt st ete st stesae e e estes et et easareasesbese st sessassasbes et et ereans et sbe st seesessensassastnsereersans 13
IMIG] DISZKOPT ... vttt ettt et sttt e et et et et eaeeteeaesbe b aesesseabesbebaesaassasaneebe st st nsssessasseseesasarsansaasene 13
QT T 11 OO 15
CZArNING (CZEIMING) cviiveieeeretretierere et et ettt st et ereeteebesaesse e besbebsebessaassrsebeebessessensassesensensessesssanssreone 16
KIUSKI 0O CZAININY ottt sttt et et e e teste st s b e e s e s e b et et e s aseebesbe st stensssensesbesansersersans 16
20T TSRS 17
Makaron doOmMOWY dO FOSOIU ..ottt sttt st st e ettt stesssreesestese saeneasansanes 17
Barszcz z topionymi jajkami lub jajkami W KOSZUIKACh .......ceveeeceece e 18
ZUT oottt sa s sss s s s s st s e s s e s s et e s e e e e s e A At eA AR AR SRR A AR A R AR e e e ettt en s et 19
Kiszona Kapusta Z SrOCNEM .....ciiei ettt s et e ettt st e e et b et e s ereane et etas 20
Pétnocno-wschodnie ziemie Il RZeCzypoSPOlItE] ..........c.cooeeiveeieciecieeeeeeeee ettt 21
WOJeWOAZEWO WIIEASKIE ..........oooiiiiiiieie e e e e e e e re e e e eabae e e e e earaee s 23
2 1132 OO OO TR 23
BIINY 1 ettt ettt st ettt et et e e e e et stesteeaeeete et et e et esReabete e eteeaeenseasesaeteesbennenee e ntestentearean 24
MACZANIE O DIINOW ...ceiiiit ittt et ettt e st et st e et st st eb e se st sen s anaebenensbens 25
Babka ziemniaczana (Dranka 1) ..ottt etereer e ser s ebe et sre s e ssasesaessesesssssasesesre srensensaneas 26
K@ITACZE ..ttt e et st st sheshe e ae e e bt ee s ea e e e e e b e eue et ebeee e b e en e ne e et eee 26
Kotduny WigilijNe Z rzybami ...t st st st e e e n bt ae eee 27
STIZYKT WIGTTJNE wervveeeeeeeee et es e ese st s et e st se st ses s e se e as st ens et sesses s s sensessassess 27

Barszcz WigilijNY NA ZAKWASIE ....cuvcueeeeiecie ettt ettt s s teste e st et st e s e s e e st stesbestesneensertessansaennn 28



Wo0jeWOdztWo NOWOBIOUZKIE ............cooviicee ettt st st s e e s b bt eaae s 29

KrasnOZOISKIE DIINY ...c.ucuiiieiecece ettt st sttt ettt es st etestesbe e ea e s sesbes s et et enssrease st stenes 29
TYCKAT0 O DIINOW ...eie ettt et et st sttt eb s st e s eae et et st st e sesbesaebarsansaae s 29
BIINY TV ettt ettt sttt st e st et e s et ea 4 e s et et sh s a s et et aes ek eRe e aes et ane et en st ea stenensereneeee 30
BIINY Vet sttt ettt et e be ste st e e s e a et teb e et eeaaeaaeetesae see e beabeateteeterseseneareetesee e nssentarteraaes 31
ChEOANIK TIEEWSKI c.vevieeeee ettt ettt ettt et st st st e e es et e st e st eneaneane st ses seesnssansantons 32
Jabtka antondwki KiSZone W KQPUSCIE ........cueueieeieiiccece ettt st st st st e e s vt e aa s 33
DFANKA 1] ettt ettt s sttt st ettt s s e e st et eae s ek ee e s se s st e Re e a st et ea st en et et et nenebene 34
Kiszka nalewana ( Kiszka ZiemMNiaczana) ........ccccoeeireie ettt et ee e s s sea s s s ass e saeanes 35
Wo0jewOdztWo BIiatoStOCKIe ..o sttt st s re e aen 36
BAMANICA ottt e e ettt s s e et e b shesheeae et s e s e n b e e e e e sreene 36
ZATZULKQ oottt sttt ettt ettt st st st e e et et et e et e e et ebe e st e aeaeatebaetee et eneaatebesee e e nennteranren 37
Z KUCKNT taArSKIQ] .......ceeivee ittt sttt sttt et s st s et ae s e st eae st sessse et st sessreasesenn 38
KQIEOFIQNIKI c.viveieietieece ettt sttt et s et et e s st et st ses e sae st ses s esesessesaeees sesensees seeseseeane s 39
DranKa tatarska ...ccuccueieiciie ettt ettt st st sttt et eheste e easestester et enseasene st srenes 40
TAtArSKIE KOTAUNY .ottt et et e st aeetesteste s se e e b e et aetesssrsaseatesen saennssensantas 40
HAIWA PO tALAISKU ...veeieeietieice et sttt st st st st s e s et s s eaeebestesbesasessessassesaesersansannasese st s 41
CYBUINIK 1ttt et e e ettt et eae s te st s e e e e s e s e s et eebeseese et sbe st ste e senbesbeseeseeereenns 42
Potudniowo-wschodnie ziemie Il RZeCZyPOSPOIIte] ...........coeverreiriie et 43
Wo0jewldztwo StaniStaWOWSKIE ..............cccouiiiieicc e st st 45
Kucia (Kutia 1), dani@ WIZIHINE ....ceeeeeee ettt et sttt aer s e er e eteebesbeseese s bessessesasnansansenes 45
KUtia 1, dani@ WIgIHHNE ..cccueeeieeieeeee ettt ettt st st e e ettt e e te st steseese e entesaebe s ensaneene 46
BZANKI .ttt st sttt bt e e eaeete et see et ben et eet e et eeeeeneete st ste e senbentens 46
PIErOgi Z JATKAMI .ottt et sttt ettt ste st e s ettt e s eneereene et srenes 47
LCTo ] £=1 o1 < AP OO OO OO OO OO U TR 47
TOIE OFZECNOWY ..ttt et ettt s te st ste et ea e s et eseseesesaeate st stesessensessessesaesersaneateseestesessennen 48
Placki ziemniaczane z gotowanymi kartoflami i Smietang .......cccceceveeeeicieiccrecrece e 49
Z kuchni temkowskie] i UKFaiASKI@] .............ccereriererieiiee ettt st st e s et s et s 50
IMI@STYTO et ettt ettt ettt ste s te st st et e s et et et et e e ate et et st e e eabentet et e et ensaneare et st seeneabenbentetenrer e 51
MaISITKO VEI PAPKA .ttt ettt st st e e s et s et e e et et sbe e e e s benteraebe et eneane s 51
ZUPA Z SOKU Z KAPUSTY KISZONE] ..ecviivecieiieietietietit ettt ste st sttt ettt es st eaeatesteste s e e sessesaesassenssasasesteaeans 52
Kluski ziemniaczane z SUroWYCh ZiemMniaKOW.........ccccieeiieiieiiiiiceiner et e r s s ese st e sae s 52
Kapusta SOTOWANA NA BESTO ..uui ittt ettt sttt st see st e s e tesbeeseesaearsaea e saeenssenses 53
TWAIOE Z MASTEIM .ttt ettt et s te st e e s sttt et e s eteateetests stessssasbestessssarssasaseatestestenssnsasensasantens 53
Kaselyci, KESEIYCIa | (FRIMK.) w..virieeeeceet ettt sttt sttt b aea b eae st et s ebeaesannans 54
KeselyCi, KESETYCIA 1 (FEIMK.) w..vovieeceeeeet ettt sttt ettt e e st et seseensaas et sbennes 54
Pierogi ze StOAKIE] KAPUSLY ..cecvecrieieeiie ettt et steste et sttt s e s e e see st saesneenesnneesansanssensen 55
WigilijNa POLraWa Z SrZYDOW ....cvceieiieriicecece sttt st st e e bt s s eaesaesbeste e e sensensensaens 55
Zupa grzybowa (wigilijna, postna, adWENTOWA) ........c.ccueieiieiieicece ettt st st e aseraerens 56
270 o | |G OO OO OO 56
Pierogi z twarogiem i ST0AKg KAQPUSTG ....cvciriireiriiece ettt st st e es vt e s ese e et ste st e eaan 57

Chrusty droZdZoWe (CRIUSTICZKI) ..cecueeverieeieeie ettt ettt et st st e a et e s e b s eas et stesbe s nenn 58



POISKA CENEFAING ...ttt sttt st e e sae e sb b et e sae st bea st saesenbesntesas sebbensesnseenn 59

WOJeWOAZEWO TUBEISKIE ...ttt st st e ettt s e arestesa sre e sensanns 60
£ (ol =1 o - OO 61
LamieSZKa (LEMIESZKA) ....ccveuveieiiitie ettt ettt st s e e ste e st e e et et e es s eaeete st ste e e senbesaesaetannansane s 61

Pierogi pieczone z kaszg gryCzang i tWaroZIi€m ..........cceceeevieiniierere ettt e es s s eteste st e e ean 61
PIEIOZI Z SOCZEWICT .. veeueeeeiiitieeiee ettt sttt ettt e et st se e saeeae et e st e st es e s sesses st et saesaeeueentess et aesbensans 63
BaAISZCZ DIatY oo ettt st et b et et ae et ete s he e e abesbera et et easeneenesee sreaes 63
KIUSKI SZAE ..veviee ettt ettt sttt st et et st ses et e st sas et et st ses s e seebesessesens et st anseeete sensessesasssensessnsasesenssnne 64
Wigilijne gotabki z kaszg i ziemniakami (,BEDOUCKHY”) ....cucuiieieceee et 64

NQ dESEI — ZAKONCZENIE .......c.cceeveeieierie ettt sttt ettt s beb e saeses et anesseses s besanssassensesasesessenses 65

(j)amt(go Smal
VYIIQSZ’ VLCO\AP

J=gianki i dkolic




